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PROVA DI ASCOLTO
ESERCIZIO 1

Ascolta le informazioni. Abbina ogni informazione (1-7) al suo titolo (A-H). Fa’ attenzione,
c’é un intruso.

A Combattere la solitudine

B Pianificare bene il budget

C Prevenire situazioni spiacevoli
D Trovare la sistemazione giusta
E Scegliere bene la destinazione
F Stabilire con cura il programma
G Portare con sé solo I'essenziale
H Studiare a fondo la destinazione

1 2 3 4 5 6 7
17|
ESERCIZIO 2
Ascolta il servizio speciale. Rispondi se le affermazioni sono vere o false.
VERO | FALSO

1 | Anna ha deciso di continuare gli studi subito dopo essersi diplomata.
2 | Fare la babysitter ha aiutato Anna nella scelta del percorso

universitario.
3 | Anna é rimasta dalla famiglia irlandese sei mesi perché doveva

tornare all’'universita.
4 | Grazie alle precedenti esperienze, prendersi cura di 4 bambini non

preoccupava affatto Anna.
5 | Durante la settimana Anna aveva tutti i pomeriggi liberi tranne il

lunedi e il venerdi.
6 | A Dublino Anna ha fatto amicizia con altri italiani con cui trascorreva

molto tempo.
7 | Partecipando al corso d’inglese Anna € riuscita a conseguire

I'attestato B2.
8 | Anche se Dublino € bellissima, ad Anna risulta poco adatta per viverci.

L 18 |




Zupanijsko natjecanje iz talijanskoga jezika — kategorija Gimnazije, lista C, $k. god. 2025./2026.

ESERCIZIO 3

Ascolta l'intervista. Scegli la risposta esatta A, B oppure C.

1 Secondo Valentina, che cosa deve essere innanzitutto la cucina?
A Arte.

B Salute.

C Passione.

2 Chi ha maggiormente trasmesso a Valentina la passione per la cucina?
A Sua nonna.

B Sua mamma.

C Suo nonno.

3 Quale ingrediente predilige Valentina?
A L'olio di oliva.

B Il basilico.

C Il pomodoro.

4 Come € nato il blog di Valentina?

A Grazie alla passione per la cucina.
B Grazie al corso per cuochi.

C Grazie al supporto del suo ragazzo.

5 Che cosa sogna Valentina di fare in futuro?
A Di scrivere un nuovo libro di ricette.

B Di migliorare le sue tecniche in cucina.

C Di condividere le sue ricette innovative.
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PROVA DI LETTURA

ESERCIZIO 4

Leggi i testi. Abbina le informazioni (1-7) al titolo (A—H). Fa’ attenzione, ¢’ un intruso.

1 Riconoscere e accogliere in modo incondizionato tutti gli aspetti della propria personalita,
sia i pregi che i difetti, & il primo passo fondamentale per migliorare I'autostima. Spesso ci
sentiamo insoddisfatti di noi stessi perché guardiamo gli altri o ascoltiamo quello che loro
dicono di noi. Ognuno di noi &€ un individuo unico, con le proprie caratteristiche, talenti e
imperfezioni.

2 Spesso ci mettiamo in competizione costante e ci lasciamo influenzare dalle vite, successi
e apparenze delle altre persone, arrivando a sentirci inferiori o insoddisfatti di noi stessi. Ma
€ importante comprendere che ogni individuo ha un percorso unico e diverse circostanze di
vita. Concentrarsi su sé stessi &€ fondamentale per costruire una visione piu positiva di sé.

3 Fare attivita che ci piacciono € un altro importante elemento per migliorare la propria
autostima. Spesso, nella frenesia della vita quotidiana, dimentichiamo di dedicare del tempo
a noi stessi e ai nostri desideri. Ma coltivare le attivita che ci entusiasmano & fondamentale
per alimentare la nostra autostima e il nostro senso di realizzazione personale.

4 Ascoltare attivamente i propri bisogni fisici non significa seguire standard di bellezza
imposti dalla societa, ma piuttosto dedicare attenzione al proprio benessere fisico e alla
propria immagine personale. Cid comporta una serie di abitudini salutari come una dieta
equilibrata, I'esercizio fisico regolare e una buona igiene personale.

5 Spesso siamo molto severi e critici con noi stessi, giudicando ogni passo falso e
focalizzandoci sui nostri difetti. Tuttavia, € fondamentale imparare a parlarsi con gentilezza e
compassione. Cambiare il dialogo interno negativo in uno piu positivo pu¢ fare la differenza
nella nostra autostima e nel nostro benessere emotivo.

6 Le critiche possono farci sentire vulnerabili e mettere in discussione la fiducia in noi stessi.
Tuttavia, € importante capire che le critiche possono essere un’opportunita di crescita e di
miglioramento personale. Invece di lasciarci abbattere, dobbiamo imparare a valutare le
critiche in modo oggettivo e a trarne insegnamenti.

7 Cercare il supporto degli altri € un passo importante per migliorare la propria autostima.
Spesso pensiamo di dover affrontare tutto da soli, ma avere una rete di supporto &
essenziale per il nostro benessere emotivo. Non aver paura di chiedere aiuto o di
condividere i tuoi pensieri e le tue preoccupazioni con le persone di fiducia intorno a te.

(tratto e adattato da Internet)

A Curare l'aspetto

B Accettare sé stessi

C Imparare dagli errori

D Rivolgersi a qualcuno

E Scoprire le proprie passioni

F Saper affrontare i giudizi altrui

G Essere generosi con sé stessi

H Smettere di confrontarsi con gli altri

1 2 3 4 5 6 7 7 |
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ESERCIZIO 5

Leggi il testo. Scegli 'opzione corretta (A-G). Fa’ attenzione, c’€ un intruso.

In Cina si va a scuola di intelligenza artificiale gia alle elementari

In Cina i corsi di IA riguarderanno tutti i bambini a partire dai 6 anni e serviranno per
imparare a utilizzare le chatbot e altre app, ma anche per acquisire nozioni generali sulla
tecnologia e sull’etica dell'intelligenza artificiale. Nello specifico, i piccoli, (1) ,
dovranno usare I'lA per raccogliere testo, immagini e risorse audio per i compiti scolastici e le
attivita quotidiane.

Alla scuola media, gli studenti approfondiranno il tema, per preparare dati e programmare
modelli di analisi. Impareranno anche i principi fondamentali degli algoritmi, (2) .Alle
superiori, gli studenti intraprenderanno iniziative basate su progetti per sviluppare
competenze nella progettazione di sistemi di intelligenza artificiale. | corsi di 1A, che avranno
una durata minima di 10 ore, potranno, (3) , come informatica o scienze, per lavorare
sulla multidisciplinarieta.

Sono ancora allo studio, invece, piani per la creazione di un curriculum pluriennale
sullintelligenza artificiale, la creazione di un sistema generale di istruzione e la formazione in
materia di intelligenza artificiale e l'implementazione di un sistema di supporto. La Cina si sta
impegnando per diventare leader nell’intelligenza artificiale da anni, (4) . Pechino
spera che questi corsi rafforzino la capacita del Paese di vincere le guerre dell'Al, soprattutto
dopo l'ingresso esplosivo sulla scena di DeepSeek, l'intelligenza artificiale Made in China.

La Cina non & l'unico Paese (5) a usare I'lA ai bambini. Stati Uniti, Canada e Regno
Unito hanno gia programmi simili, mentre il governo estone ha annunciato una partnership
con OpenAl (6) delle scuole secondarie di ChatGPT Edu, una versione di

ChatGPT personalizzata per i sistemi educativi. E stata implementata tra gli studenti del
decimo e undicesimo anno a partire da settembre del 2025 e la collaborazione comprende
anche assistenza tecnica, semplificazione delle attivita amministrative, supporto allo studio e
pianificazione delle lezioni.

(tratto e adattato da Internet)

A che sta investendo per insegnare

B tra cui il ragionamento e la ricerca

C ma la concorrenza si € intensificata

D per dotare gli studenti e gli insegnanti

E anche la tecnologia si sviluppa velocemente
F inoltre, essere integrati con corsi gia esistenti
G a partire dalla terza e dalla quarta elementare

1 2 3 4 5 6
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ESERCIZIO 6

Leggqi i testi. Abbina le frasi (1-7) alle definizioni (A—H). Fa’ attenzione, ¢’ un intruso.

1 | Dobbiamo mettercela tutta se vogliamo A | Non avere piu la forza o la pazienza
vincere la gara. di fare qualcosa.

2 | Nonostante I'esame fosse molto B | Rendersi conto di qualcosa.
difficile, se I'é cavata piuttosto bene.

3 | Non ce la faccio piu a sopportare tutto C | Offendersi o arrabbiarsi per
questo stress. qualcosa.

4 | Se n’é uscito con una battuta fuori D | Superare una situazione
luogo. difficilissima.

5 | Me la sono dovuta vedere con un E | Passare un momento di grande
cliente molto difficile. paura.

6 | Se ne sono accorti troppo tardi F | Fare del proprio meglio, impegnarsi
dell’errore. al massimo.

7 | Non prendertela se ti fanno una critica G | Dire improvvisamente qualcosa di
costruttiva. inappropriato.

H | Affrontare una situazione o una

persona complicata.
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USO DELLA LINGUA
ESERCIZIO 7
Legqi il testo. Scegli 'opzione corretta A, B oppure C.

Le ciliegie sono uno dei frutti che segnala l'arrivo dell'estate. Piacciono praticamente a tutti e
sono di stagione proprio a (1) dalla fine di maggio fino ad arrivare almeno a meta
giugno. Fanno, inoltre, molto bene alla salute perché contengono vitamina C, antiossidanti e
tanti sali minerali. C'é solo un piccolo problema: &€ meglio non esagerare con le

quantita perché (2) si supera una certa dose possono provocare il mal di pancia,
come forse avrai gia sperimentato.

Ma allora quante ciliegie si possono mangiare in un giorno? In un giorno € meglio non
mangiare piu di 150 grammi di ciliegie, una dose che (3) circa a 20-30 ciliegie in
totale. Il conto naturalmente varia in base alla grandezza e al peso del singolo frutto. In
generale, € consigliabile consumare tre porzioni di frutta fresca ogni giorno e tra (4) ,
una potrebbe essere proprio di ciliegie quando € la stagione adatta.

Per le altre due troverai sicuramente tante altre alternative, (5) le pesche o le
albicocche che maturano proprio a giugno. Ma rimanendo nelle quantita consigliate,
(6) sapere che le ciliegie hanno tante proprieta utili per il tuo corpo. Le ciliegie
possono essere consumate in (7) momento della giornata, dalla colazione al dopo
cena, passando per la merenda. Tra l'altro, I'elevata concentrazione di zuccheri le rende uno
shack goloso.

(tratto e adattato da Internet)

1 | A passare B partire C seguire

2 | A quando B allora C talvolta

3 | Aha B significa C corrisponde
4 | A quelle B queste C quale

5 | Asia B se C come

6 | Adevi B dovete C deve

7 | Aquello B qualsiasi C qualche
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ESERCIZIO 8

Leggi il testo. Scegli 'opzione corretta (A-l). Fa’ attenzione, c’é un intruso.

A B C D E F G H [
a a di formata | da di in di di
fine | quale | grosso | da vedere | dare | particolare | guardare | trasformare

Pensate che carote, patate, rape e zucchine siano buone soltanto per fare un buon passato
di verdure? Vi sbagliate (1) . A cambiare le sorti dei vegetali sono i componenti di una
band austriaca, che hanno deciso di dare un destino diverso agli ortaggi, come dimostra
anche il loro nome un po’ alternativo. Stiamo parlando della Vegetable Orchestra, cioé
I'orchestra vegetale, (2) undici amici originari di Vienna, legati dalla passione per la
musica e soprattutto per le verdure. Ma oltre a mangiarle, loro preferiscono anche suonarle!

Il gruppo ha pensato infatti (3) in strumento qualunque tipo di ortaggio conservato in
frigorifero, preferendo quelli un po’ malconci ormai destinati alla spazzatura. A vederli esibirsi
questi musicisti sembrano davvero buffi, specialmente quando con estrema

serieta imboccano verdi zucchine o percuotono enormi zucche, portando in scena melodie
straordinarie. Infatti, (4) concerto lasciano il pubblico senza parole.

Le verdure sonore riempiono la sala con i loro profumi, mentre da ciascun ortaggio

fuoriesce un suono incredibilmente realistico. In pit sono anche molto belle (5) ,
perché sembrano proprio delle piccole opere d’arte contemporanea. Vi state chiedendo

(6) genere musicale appartiene la Vegetable Orchestra? Vi possiamo dire che non
ce n'é uno (7) . Il gruppo ama molto sperimentare vari stili, ma la loro musica preferita
€ sicuramente il jazz, perché gli permette (8) sfogo a liberta e creativita. Come
seconda scelta c’é la musica elettronica, piu moderna e originale.

(tratto e adattato da Internet)
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ESERCIZIO 9

Legqi il testo. Scegli I'opzione corretta (A-N). Fa’ attenzione, ci sono due intrusi.

A darci B voleva | C hascelto | D dobbiamo E protestare F dovevamo

G proteggerlo | H hafatto | | favoriscono | L si € allenata | M ha compiuto N hanno definito

Lily Niederhofer & una bambina di 9 anni che ha nuotato per ben 2 chilometri nell'Oceano
Atlantico per (1) contro un allevamento intensivo di polpi. Lily vive in Portogallo ed &
una bambina da sempre attenta agli animali e alla natura. E sicuramente una ragazzina
molto coraggiosa, che (2) un'impresa non da poco. Lo aveva deciso tempo fa, dopo
aver sentito che un'azienda ittica spagnola (3) inaugurare questo progetto a Gran
Canaria, una delle Isole Canarie.

Gli allevamenti intensivi sono uno dei grandi problemi a cui (4) trovare una
soluzione. In queste gabbie gli animali vivono prigionieri e sottoposti a grandi sofferenze.
Inoltre, sono tra i settori che producono piu emissioni inquinanti per il Pianeta e (5)
I'emergere di nuove malattie ed epidemie. Per tutti questi motivi, le associazioni
ambientaliste e animaliste stanno protestando contro il progetto il quale

(6) preoccupante e crudele. Lily adora i polpi e proprio per questo motivo, lei

(7) di diventare vegetariana e di combattere soprattutto per la protezione dei polpi e
la tutela di mari e oceani.

Secondo Lily i problemi dell'oceano non si risolveranno da soli, quindi, dovremmo tutti

(8) una mossa e provare a dare una mano. L'oceano copre il 70% del nostro
Pianeta, & davvero un elemento importante ed € la casa di tantissime creature marine.
Percid dovremmo fare del nostro meglio per (9) . Da nuotatrice esperta ha
partecipato a diverse gare. Per affrontare questa impresa (10) due volte a settimana.
Il 25 maggio ha nuotato per due chilometri nell'Oceano Atlantico e ha deciso di donare tutto il
ricavato della sua nuotata a un’organizzazione che si batte contro tutti gli allevamenti
intensivi.

(tratto e adattato da Internet)
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ELEMENTI DELLA CULTURA E CIVILTA ITALIANA
ESERCIZIO 10

Leggi il testo. Scegli la risposta esatta A, B oppure C.

1 L'ltalia vanta ponti famosi e iconici. Il ponte famoso per le sue botteghe orafe si chiama:

A Il Ponte Vecchio.
B Il Ponte Sant'Angelo.
C Il Ponte dei Sospiri.

2 Il Parmigiano Reggiano & un formaggio unico. E il simbolo del Made in Italy e proviene:

A Dal Lazio.
B Dalla Toscana.
C Dal’Emilia-Romagna.

3 In ltalia ci sono circa 1500 laghi. Il lago piu grande d’ltalia é:

A Il Lago di Como.
B Il Lago di Garda.
C Il Lago Maggiore.

4 ['ltalia & conosciuta per il suo contributo fondamentale all’istruzione superiore. La piu
antica universita si trova:

A A Bologna.
A A Padova.
C A Siena.

5 L’ltalia € una penisola divisa in venti regioni. Una delle regioni sono Le Marche e i suoi
abitanti si chiamano:

A Marchesi.
B Marchiani.
C Marchigiani.

In bocca al lupo!
Ora hai 10 minuti di tempo per copiare le tue risposte sul FOGLIO DELLE RISPOSTE.
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